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Gunumizde milyoniarca insan
arsenik, kursun, flor, civa,
uranyum., silis, magnezyum,
falyum, iyot ve benzeri
elementierin aziigt ya da
cokiugunun yarathdi etkiler
sonucu saghk soruniart ile
bogusmaktadir. Buna karsin,
bazt kayagiar ve minerallerden
binlerce yi boyunca veba,
cicek ve humma gibi
hastalikiann yilegtirimesinde
yararianicigr bilinmektedir,
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eolojik gereglerin insan sadhdginda olusturdugu etkiler

binlerce yildir bilinmektedir. Kodiak. Alaska’daki Karluk

arkeolojik alanindan gikarlmig, 7 binyil yasindaki korun-

mus bir insan saginda civa, kadmiyum ve selenyum yo-
gunlasmas saptanrmighr. Ancak, gegen zaman boyunca bu de-
Ggerlerde artrma ya da azalma olup olmadi@ bilinemediginden, bu
yogunlagma diizeyinin olusturdugu etk kestirilernemigtir. Ote yan-
dan, korunmug akeciger dokusunda kurum pargacikiarn soptanmig
olan, en azindan 5 binyll yasindaki Tirol Buzadami’nin, kuvars tane-
lerinl de Igeren minik kristalleri solumasinin ardindan, solunum has-
tahklanna yakalanmig olmasi olasicr, Hipokrat ve diger eski Yunan
yazarlan, gindmuzden 2 400 yil dnce, ¢evre etkeninin hastaliklann
bolgesel dagiinmin belinedigini yazrigiardir. Aristo ise IO 300 yillann-
da. madencllerdeki kursun zehidenmelerine vurgu yapmigtr. Buna
karsin, kayaglar ve minerallerden binlerce yil boyunca veba, gigek
ve humma gibi hastaliklann ivilestiiimesinde yararanimigtir. Jeolo-
jik maddeler ve stregler lle saglik kosullan arasindaki baglantinin bi-
limsel anlamda aragtmimasi gorece yakin bir dénemde, gunimiz-
den sadece 300 yil dnce baglamustr,

Mineral Tozlan ve Asbest

insanlar yogun kirlllikle son birkag ylzyildrr i¢ i¢e olmalanna kar-
sin, tam tarinleri boyunca mineral tozu ile birlikte yasamiglardir.

Hava akimlan topraktaki mineral tanecikierni sGplrar ve ¢ok
uzak bolgelere kadar tasiyabilir. Kémur fozlan, asbest tfozu ya da
asbest pargakian igeren toz, bunlara sadece ki drnektir, Yeryzi-
ndn blylk bdlimunde mineral tozlannin yodunlasmast, insaniar-
dan kaynaklanan irleticilerden ¢ok daha ciddi boyutlara erigir.
Toz, genelde 2.5 mikrometre boyutiu pargaciklardan olusur ve bu
nedenle de kolayca solunabilir. Solunduktan sonra akcigerlere yer-
lesir, Bir diger &rmek ise tozlann, mineral pargaciklannin yarusira. top-
rak mantan sporlan tardnden patojenleri ve hasarat llaglan ya da
arsenik ve civa agir metalleri tirinden insan-Gretimi olan ya da do-
gal bulunuslu zehirli maddeleri de uzak alanlara tagiyabilmesidir.

Asbestin dyklQst, aslmig sorunlann yaninda. yantlanmamig



sorulann varkgni da gdzler éntine sermektedir. Asbest
deyimi lifsi, yanmayan ve pardamayan, esnek, ylksek
geriime direngli, stya ve kimyasailann ¢coguna dayaniki
bir dizi minerali tanimiar, Bu dzellkler nedeniyle 1940-
1970 arasinda ategten yalitma. vinil taban déseme, bo-
ru yaltimi, fren balatas, gah kaplama ve atese dayanik-
I kumas yapiminda yodun bigimde kullanimis olup,
1970 lerde maden ve Ingaat isgilerinin etkili akciger has-
taliklanndan yakinmalan sonucunda arashrma konusu
olmugtur. GUNumizde ise Ganey Afrika’da yol yapim ve
oyun alanlanni déseme gereci olarak kullanimaktadir.
Yaltim ve kaplamada kullanilmig olan asbest asinip toza
dontstugunde, bu toz havay kiretir,

Mikroskobik Iifferden olusan asbest igeren geregten
(gerek asbest kaplama gerecinin asinmasindon ve ge-
rekse lifsi gerecin isletildigi ve islendigi ocak ve teslsler-
den) toz olarak yayilip solunurn yoluyla insan bdnyesine
dlindiginda soluk borusunda yigisir ya da akcigerlere gi-
rerek, akciger kanseri (akciger dokusu kanseri) ve kotQ-
cul mezoteliyomda'ya (akciger zan kanseri) sebep oldu-
Qu gibi asbestosise, bagka bir deylsle akciger fibrosisine,
hGcreler arast lifsi bagdoku artgina da neden olabilir. Ak-
cigererden disa atlan asbest lifgikler agiz salgior yolu
le midede yogunlasabilir. Midede yodunlasan asbest lif-
lerinin bir bOlUmG kana kansarak vicudun dokulanna
yerlesirken bir bSlumu de yine bosaltlim sistemi yolu lle di-
$a atilr. Soluma yolu ile alinan asbestin mide, bagirsak,
pankreos ve bdbrek kanserlerine de yolaghd saptan-
migthr. Asbestin bunyeye bir diger girig yolu Ise. asbest lif-
lerini igeren suyun igilmesidir. Sudaki asbest lifleri tagiyic
¢imento borulardan kaynaklanabilic, Ozellikle sanayi ve
ficarette kullanilan Iifsi (asbestiform) minerallerin morfo-
lojist ve boyutlan, sadiiga etkilert aniaminda odak nokta-
sint olugturur. Asbestin bunyeye deri yolu ile girisi de
mamkdndur,

Asbest lifleri havada buharasmaz ve suda ¢dzin-
mez. Lifler havada ¢ok uzun zaman dilimlerl boyunca
osih yUk olarak taginabilir,

Kayaglarda ya da cevher yatakiannda iz bilesenler
olarak igerilen lifs minerallerin saglik Gzerindeki olasi etki-
lerine, isletmenin ¢alisir oldugu dénemde (19463-1990)
Libby’de evlerin i¢indeki havada, fozda, yalitim gerec-
lerinde ve bahge fopraklannda tremollt asbhestin varhdi

Libby'de (Montana-ABD) W.R. Grace
Vermikdlit madeni ve igleme 1ssisinin bulundugu kasaba bagta olmak
Uzere Montana ve Minnesota'da birgok kisi asbestien etkilenerek hasta-
lanmigtir. Bunun Gizerine maden igletmesinin faaliyetine son verilmigtir.

saptanmig ve kentte yasayanlann % 18’inde, isletmede
galisanlann ise % 49'unda akciger asbestosisi olaylan
gdzlenmigtir. Minneapolis'teki tesis yakininda atik olarak
yigims olan, yodun asbest igerikli vermiklit yol yopimin-
da ve bahcelerde kullanimishir ve yapilan dlgtimlerde
tremollt fgeridinin tehlike sinmna ulaghdt saptanmistr, Te-
sisin 24 calsani, asbestin neden oldugu hcctaliklar sonu-
cunda yasamin) yitirmigtir,

Yunanistan’da konutlarda kullanilan badanaya
6QUtlImUs tremolit katilmasinin yolaghgr yerel saglik so-
runlannin yanisra, ézellikle I Anadolu’da Kapadokya
bdlgesinde lifsi ve gdzenekii zeolitleri yogun bigimde ige-
ren tdflerin igine kazinmis magaraolarda yasayanlarda
akeiger kanserf oraninin ylksek olusu da bir diger drnedi
olusturur. Yine ic Anadolu’da Tuzkdy ve Kizilkdy (Gulsehir,
Nevsehin ve Karain, Karlk, Karacadren, Sanhidir ve Bo-
yal (Urglp. Nevsehir) belde ve kdylerinde, yoredeki ka-
yalarda bulunan bir zeolit minerall olan erionitten kay-
naklanan mezoteliyoma (akeiger kanser) yiksek oran-
lara ulasmig ve sonugta, bu hastal@in en ylksek dlzey-
de izlendi§i Tuzkdy beldesi ve Karain kdyindn yerinin de-
gistirimesine karar verilmigtir.

Toz ile insan ve ¢evre saghd arasindaki bir diger ilinti,
toprak mantaran ile ¢&1 hummasi (valley fever ya da
coccidioidomycosis) ve astim forinden hastaliklar ara-
sindaki bagda ortaya gikar. 1994 Northridge depreminin
yolagtd toprak kaymalan ve bundan kaynaklanan oz
bulutlan, yakindaki Simi Vadisi’nde ¢l hummast' nin pat-
lamasina neden olmustur, Toprak kaymasi, ¢evreye bu
hastalda yolagan bir toprak mantan tard olan Coccidi-
oides Immifis'\n salinmasin ve tozla birlikte solunmasing
neden olmugtur. Cok yakinlarda, Kalifomiya glneybat
kiyr agiklanndaki susamuru topluluklannda da bu manta-
ra rastianmig olmast, bu toprak montannin genis-erimli
etkiler! oldugunun gdstermektedir. Bu mantann kurak
collerdeki varkdr ve dagiimi arastirmna konusudur,
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Mineral tozlarl kanser ve solunum yetmezlii gibi birgok hastahga
neden olmaktadir. Dlnya dlgedinde gerekli onlemler alinmazsa,
gocuklanmizin gelecegi tehlikededir,

Tozun uzak ydrelere tasinmast ve genls alanlarda
yogunlasmast kuskusuz yeni bir olgu degildir. Charles
Darwin Beagle’' daki yotculugunda, tekne Kuzey Afri-
ka kiyr aciklannda yol aimaktayken izledidi yogun toz
yagisindan sézeder. Afrika Sahras'ndaki oz bulutian
ve genel kuraklik ile Borbados Adasi'nda yigisan toz
arasinda dodrusal bir bagint olasiidy, toz firtnalarnnn
parcaciklian ve patojen gereci tam yerklre gevresine
tasiyabildigine iyl bir drhek gosterllebilir, Gergekte de
Karaibler'de toz parcacikian, bitki parcaciklan, mikro
caniiordan kaynakianan ashm ve diger solunum has-
taliklan bu yogun toz bulutlan nedeniyle yliksek ra-
kamlarg uiasmaktadr. Bu tGrden toz firinalarnin yay-
gin olarak olustugu bir diger bdlge ise Cin gevresidir.
Bunun sonucunda, Asya'nin yuksek bodlgelerinde
pndmokoniosis (akcigerlerds foz yidgisimi) cok yaygin
pir sorundur.

Civa

Eskilerin, rengl ve akigkanl@l ile quicksiiver adim
verdigi civa, adinl eski Roma haberci tanrsi olan ve
goklerde stzdlerek ucan Merklr'den alr. Her ki ad
da. civanin gerek odd sicakliginda akicr bulunuslu fek
metal olmas) ve gerekse hichir sleme gerek duyul-
maksizin buharnasarok havayuvanna (atmosfere) ka-
ngabilen tek gere¢ olmast aglanndan uyumlu diger.

Ancak civa zehifidir ve kahciliginin yanisra akis-
kan dzelligl, kendisine, denetimi en gU¢ zehiri mad-
delerden biri olma &zelligini kazandinr, Volkanik streg-
ler. rhzgar etkinligl, kara ve deniz yizeylerinden bu-
harlasma ve fosil yakitlann yakimast nedeniyle olusan
civa buhannt, yllar boyunca birikecek ve yaylacak
oldugu havayuvarmna salar,

insanlar bu metali, sézcadan tam anlarmi le yarar-
h saymuslar; simyacilar baz metaller alhina ddnagttr-
me strecinde kullanma ¢abast icinde olmuglardr.

Civa’'mn yodunlugu akiskan durumunda ¢ok az
dedisir. Bu ézelligi ve aynca cama yapismayist, fermmo-
metre ve barometre gibi aygiiarda olaganisita bir
kullanim olanadr saglar, Dahasi, bu metalin elektrlk
iletkenligl Gzelligi, devre anahtar, salter ve réle yapr-
rminda kuflanimasin saglamishr. NUkleer reaktérlerde
sogutucu iglevi gdrmesinin yanisira, buhan aydiniat-
ma lambalannda kullandr. Metalin kendisi llag sana-
ylinde, mantar dldUriculerde ve dis dolgulannda
yaygin kullagnimdadir.

Yaygin kullanirminin bir sonucu olarak bu olaga-
nUstd elementin orfamdaki yogunlasmasi, sanayi
devriminin baglangicindan ginimuze kadar ¢arpic
olgude artrmig ve bundan insan ve ekosistern  gok
olumsuz stkilenmigtir. Gergekten de, civanin tim (ele-
rmentel, Inorganik ve organik) dogal bulunus bigimle-
i saghgl yodun bigimde etkiler.

Solunan civa buhan akcigerlere zarar vermekle
birlikte, en zararl etkilert merkazi sinir sisteminde gori-
ICr. Yodun tlireme, sarsintilar ve garip davranslar ile
kendini gdsteren 'ilert dlgude bllingdigik” sendromu,
yolachg en dnemii saglik sorunudur. Kirlenmis yeralti-
suyu, insanlann kitlesel buiunug alan ofan binalara ya-
yilan civa buharnnin ana kaynagidir, Kidenmis toprak
ya da ¢cdkellerden gelen inorganik civa tuzian besin
yolu ile sindirim sistemine girer ve sindirim sisteminde
zarara yol agar: ancak, bobreklerdeki etkisl ok daha
fazladr.

Civa-metil, organik civa bllesiklerinin en dnde ge-
lenidir. Bu bilesik, sulak ya da batok alanlar taranden
dustk oksijen icerikli ortamlarda ol bulunan, oksijen-
siz ortam bakterileri ile birlestiginde ttm bulunug bl-
cirmlerinin en zehirlisini olugturur. Hava ve suda kolay-
ca yayllarak besin zincir icinde yoguniasr, Omedin,
duiizenli olarak civa igeren baliklar ile beslenenlerde
zaman Iginde zehirlenmeler gérllebilir, beyin ve sinir
hticrelerini SldUrebilir. Bu nedenle de, yOklG kadinlo-
nn, dogum yapabilecek yastaki kadinlann, emziren
kadinlann ve kicidk cocuklann képekbalidl, kilkgbahd,
king mackereive rilefish tarinden, ytksek duzeyde Ci-
va metll iceren balklan yermermeleri gerektidi dzellik-
le dnerilmektedir,

isvec'te, genel fiziksel yorgunluktan yakananiann
cogunun metal dis dolgulan tagihgn saptanmis ve va-
cudun bu metale tepki gelistirdigi &ngdrdst, dig dolgu
kansimi gikanldiginda plazmadaki ve kirmizi kan hic-
relerindeki civa lceriginin azaldiginin saptanmast ile
dogrulanmustir,

Arsenik

GUNUMUzAn sicak tarisma konulanndan birisi de,
arsenigin icme suyunda degal olarak bulunugudur ve
ok kuguk miktarda, bagka bir deyigle yaklagk 5 000
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26 Gubat 2000 tarihinde NASA tarafindan alinan uydu gorintoso. Bau
Sahra bolgesinden {Afrika) kalkan 1oz bulutlar bahya dogru harekel
eimekle, Kanarya Adalan ve Atlas Okyanusu'nu gegerek Amerika
Kitasinin kuzeyini tehdit etmektedir.

ton suda bir ¢ay kagg dlglsinde varliginm sorun yara-
tabilecegi dugundlmekte ve igme suyundaki arsenigin
prostat ve akciger kanserlerine yolaghd dile getirilmek-
tedir, Bu baglomda da igme suyundaki arsenik igeridinin
en ¢ok 10 ppb duzeyinde olmasi gerektigi dnerlsi tartis-
maya agilmigtr. Gunumizde igme suyundaki arsenik
icernigini 3 ppb dizeyine disdrebilmeye yeterli teknoloji
olmasina kargin, sudan fumiyle atdmas) konusu aragtt-
mamistir. igme suyundaki arsenik igeriginin 10 ppb dize-
yine dUsurdimesinin, prostat ve akclger kanserlerinden
yillik dlamieri % 7-33 oroninda azaltacad dSngdriimekte-
dir. Bir diger sav ise 3 ppb iceriginin bu hastalklara yaka-
lanma olasiigin binde bire, 10 ppb iceridinin ise yaklagik
binde Uge disurebilecedidir. Bilindidi gibi bu dlzey 1975
ylinda 80 ppb olarak saptanmigt.

Arsenik zehirlenmesinin belitileri ve semptomlarn bi-
reylerde, topluluk gruplannda ve cografi yorelerde de-
disiklik sergiler. Bunun da étesinde ginumuzde diger et-
kenlerden kaynaklanan kanser ile arsenigin neden oldu-
gu kanseri birbirinden ayrabilecek bir yontemin vard
sdzkonusu degildir.

Arsenik yer kabugunda yaygindir, Bir gérise gbre ye-
rattisuyundaki arsenigin ana kaynadi, bozunmusg kayag-
lar ve toprakdaki minerallerin ve cevherlerin ¢ozunmesi-
dir. Volkanizma ve orman yangnlor da havayuvannd
arsenik salabilir. Arsenik, boya, kumag boyalan, metaller.
ilaglar, sabun ve yon iletkenler 10rinden sanayi Granleri
dretiminde kullanilir. Ahsap koruyucular sanayide arsenik
kullariminin en bOyUk baIamOnG olusturur. Bunun yanin-
da tanm, madencilik ve ergitme de. arsenik kuflanimin
artinct alanlardr,

Bir drnek olarak, bdlgede icme sulannin ileri diizeyde
arsenik icermesi nedeniyle, Banglades ve Baih Bengal
yoreletinde 25 ile 75 milyon insanin, darsenosise yokalan-
mai riski ite kargl karsiya oldugu belidilebilir.

inorganik arsenik dogada degisik bicimlerde buluna-
bilir. Ancak yeraliisuyundaki en yaygin bulunugu G¢-de-
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Afrika'dan sonra ikinci 6nemii toz kaynag Gin'dir. Nisan 2001 tarihine ait
bu uydu géruntiisune gore, Cinlin KD'sunda olugan firtinalarla tozlar
doguya dogru harekel etmekte, Pasifik'in kuzeyim gegerek ABD'nin kuzey
bolgelerine ve Kanada'ya ulagsmaktadir.

Qeilikli arsenit ya da beg-degerlkli arsenat bigimindedir
ve ev-filirelerinin klorlama igleminden gegirilmig suclaki
pes-degerlikli arsenah yok edebilecedi dnerilmekiedir,

Aviupa’da ve Ozellikle Cekoslovokya'da yiksek ar-
senik icerikli (?00-1500 pprn dazeyinde) komdrlert yakit
olarak kullanan tesislerden emisyon sonucundda bu tesis-
ler gevresinde arsenik zehilenmelerine baglanan igitme
yitiminden sGzetmek gerekir.

Radon

1879 yiinda, Friedrich Dom’un radonu bulugundan
21 yil dnce, Cekoslovakya Erz Dadlan’ndaki madenciler
tozun neden oldugu ddstinulen solunum rahatsiziklan
sonucunda yasamlann yitirmekteydiler. Radyoakdiflik ol-
gusu daha iyi kavrandiginda, galismalar uranyum ma-
dencilerinde odaklandi. Uranyum ve toryum milyarlarca
yillk yanlanrma-6mrQ sergiler ve bozunduklanndao rad-
yum izotopunu Uretitler. Radyum ise radond bozunur ve
radonun yarlanma omrd sadece 3.8 gdndUr. Radonun
durayl kursun izotopuna pargalarunast evresinde dort o-
pargacid trefilir. Solundugunda ya da ige cekildiginde,
foz ve dumanla birlikte taginan radyoaktift cekirdekler
akcigerlerin hucre duvarlanna yapshkiannda bu a-par-
cacklarm yayarlar. Madencilerde akciger kanseri orani-
nin yUksek olusu, birken radon etkisi ve sigara dumaning
baglanmaktadir.

Ancok, maden isletmelerindeki Slclye ulasmasa da
konutflardaki radon kirlenmesi de, akciger kanserine yo-
lagmaokiadr. isvec'te toprakiaki radon yogunlasmas
arthikga, cocuklarda kan kansen olashginm arthdl sap-
tanrrghr,

KS&MAr

Cin’de Guizhou bdlgesinde soJuk ve nermli guz ikliri,
bdlgede yasayan Ureficilerin kirmizi biber ve misin ev
i¢inde kurutmalan zorunlulugunu  yarahr. Misilar ve
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biberler, gecen ylzyll orfalarnna degin odun yakilan
bacasiz sobalarin Gzerinde aslarak kurutulur. Bdigede
odun kaynaklannin ¢ok azalmasi nedeniyle, yakin dé-
nemlerde sitma, pigirme ve kurutma igin kdmure dé-
nulmuastar. Ancak bdlgedeki mineral ¢ozeltileri 36 000
ppm’‘e ulasan arsenik ve diger iz elementlerin, bu kd-
murlerde ileri dlcUde yogunlasmasina neden olmus-
tur. Arsenik igerigi yogun kdmur yakit ile kurutulan kir-
mizi biber, ydredeki ana besin kaynaklarnndan blrisiclir
ve dahasl, insan vicudunda biriken arsenigin ana
kaynadidr. Yapilan dlgamlerde. kurutulmamig biber-
lerdeki arsenik icerigi <1 ppm iken, kurutuma sonra-
sinda bu dederin 500 ppm dizeyini ashdr gdralmuastar.
Yorede binlerce insanda arsenlk zehirlenmesi ve bu-
nun karakteristlk semptomilan izZlenmektedir. Hiperpig-
mentasyon (deride kimiz beneklerin olusmasiy, hiper-
keratosis (Ozellikle ellerde ve ayaklarda deride pul pul
soyulan yaralary, Bowen hastaldn (deride koyu renkli,
kanser-habercisi yaralar) ve kanser, karakteristik ola-
rak bulgulanan semptomiardir.

Flor

Guizhou (Cin) ve ¢evresinde on milyonu askin in-
san degisik bigimierdeki florosisten yakinmaktadir. Bu
sempfomlar arasinda diglerde florosis (dis minesinin
beneklenmesi) yo da dedisik bicimlerdeki iskelet flo-
rosisi (osteoklerosis ya da eklemlerin sinrll hareket
edebilmesi. carpik bacaklar, yardken dizlerin birbirine
dedmesi ve omurgada egriiik) sayilabilir, Floroslsin
beslenme yetersizlidi ile bitlikte gelisimi ise ¢ocuklarda
yogun kemik deformasyonlanna neden olur, 1989'da
yapilan bir caismada bacasiz sobalarda yakilan kd-
mur sonucunda 200 ppm’l asan flor dizeyi saptan-
rmigtir, KomUrdeki flor igerigi asit olarak, kdmur briketle-
1l yapmakta yapigtiner gere¢ olarak kullanilan kilden
gelir, Kil, ydredeki karst fopografyasim olusturan kirec-
taglarnin yogun bigimde yikanmasi sonucunda kalan
kalnt geregtic ve bu kalnh igindeki flor yogunlasmas)
903 ppm gibi ¢ok yOksek ddzeylere erigir. Buna karsin,
florun blnyeye gerekil dizeyde ainmas lse dzellikle
dis sorunlanni giderici bir islev tagr. igme sulanna 1
ppm dlzeyinde flor katimasinin, dzelikle gocuklarda
dis sadhigini korumada ve dig cUrimelerini dnlemede
Gok etkill oldugu da izlenmistir.

Organik Bilesenler

Romanya, Bulgaristan, ve eski Yugoslavya'da ta-
nimlandigr 1956 yilindan glndmdze yiz binden fazla
insanin dlumune yolagan oldaricl bir bdbrek hasta-
g olan Balkan Endemik Nefropati hastaldi ile Bal-
kanlardaki en geng ve kimyasal agidan en reakfif
olan Pliyosen yasl linyit yataklanmn dagdimi arasindar-

ki llinti saptanmis ve hastal@in, bu yatakiar ile doka-
naktaki yeraltisuyunun kullanimi ile binyeye giren or-
ganik bilesenlerden kaynaklandid belilenmistir. Yore-
deki kdylerde igilen ve kullanilan yeraitisuyunun poli-
siklik aromatik hidrokarbonlar tarinden organik kim-
yasallan ¢ok bol igerdigi ve bir bOIumaG kanser yapicl
olarak blinen bu hidrokarbonlann bu hastaligin nede-
ni oldugu dile getirimistir. Ulkemizde de Pliyosen yash
linyit yataklannin yuzeye yakin olusu ve bu yataklar
cevresindeki yeraltisulannin yogun kullanimi nedeniy-
le bu hastal@in vamgnin ve yayginik derecesinin
araghnimas) gereklidir kanimizea.

Kémur yakan tesislerde bacalara filtre takimas,
baca ¢ikhlann solumadan kaynaklanan kanser rlskini
milyonda bire dugGrdr. Buna karsin, ev i¢i kdmdr yakis-
ta setlenyum ve cva zehirlenmeleri gdzlenme olasiidn
ylksektir. Otesinde, kdmUr yakma sonucunda berilyu-
mun hareketlilik kazanmast sonucunda, kdmur yakan
tesisler gevresinde, drnegdin Cekoslovakya'da, bagd-
sikhk sisterminde anormallikler saptanmustr.

Talyum

Cin'de, Guizhou Bdlgesi'nde kronik talyum zehlr-
lenmesi saptanrmstin. Bu olgunun nedeninin bélgede
civa ve talyum igergi yogun maden yataklannin cu-
rufu Uzerinde ystistirilen besinler oldugu ddsuntimek-
tedir. Talyum zehidenmesinin birncil gostergesi sa¢
dékulmesidir. Ancak gok sinirh soyida izlenmig olsa da
gbrme yitimi de bu zehirlenmeye baglanmaktadir,

Bakir

Zambia bakir kugagint asan akarsularda yasayan
canliarda zehirleyicilerin artigt ve bu sulara beslenen
fopraklarda yasayan Maputoland insanlannda cu-
celigin ve eklemn hastaliklannin artigi sdzkonusudur,

Urddn’de ylzlerce yil dnceki bir isletmenin calison-
lannin iskeletlerinde bakir yogunlagmas: saptanmustir,
Bu, gOnUumuzde de yéredski canhlarda bakinn bio-yi-
Jisimi bigiminde stregiden bir sGrectir,

Silis

Kristaliesmis SIO, dogada kuvars, tridimit, kristoba-
fit, koesit, stishovit, kalsedon, kum ve diatomit bigimle-
rinde bulunur. GUnlOk yasamimizda karglashgimuz ve
kuvars, granit, kumtas, kum ya da kilden yapih olon
geregler ile tugla, seramik, yol yopim gereci, beton,
zmpara kadid, dékum kaliplan, su fittreleri, dig macu-
nu, kadit ve sanayi girdileri faranden gerecler bir SiO,
formunu icermektedirler.

Kristallesmis silikanin solunmasinin akciger dokula-
nni zedeledidi ve silikosise yolachd gegmisten glnd-
mtize bilinen bir olgudur. ik kez 1930 yiinda ‘maden-
¢i ashmi’” olarak tanimlanan hastalgn nedeninin bu
gereg oldugunun ayirdina varimigtir.



iceren bu balikian yememeleri gerekiyor.

Solda: Boston’da (ABD) bir konsarve tabrikasinda kilig balig kesilerek igleniyor. FDA'nin uyansi

»

na gore, dzellikle hamile kadinlann ylksek oranda civa

Sagda: San Frarncisco Kirfezinde olta fle balik tutuluyot. Oysa bilimsel aragtirmalara gore, burada yakalanan baliklarda limitierin (izerinde ¢iva, DDT,

PCBs ve ioksit maddeler bulunmaktadir.

isveg te ylratilen arastrmalarda, kristalen sllikanin
solunmasinin kanserojen dzellik tasiyabildigi vurgulanmis
ve bu bazda. maden isletmelerinde, tasocakionnda ve
seramik fabrikalarnda galisanlann ¢ogunda akciger
kanseri riskinin ydksek oldugu sonucund vanlmishr. Siliko-
sisin akciger kansering dénusme olasiig gunurndzde de
aragtirma konusudur,

Yapian arashrmalarda, kristalen silikanin sadece ye-
nl $QUdIAUgUnde ve kristal yaprisi bozuldugunda kanse-
rojen nitelikte olabildigi ve bu nedenle de adinikh olarak
tagocaklan ¢algantann stkileyebildidi, buna karsin oz
ahk alantan ve kumsallarda ¢ok da stkili oimadigi sonu-
cuna vanimighr,

Magnezyum ve icme Suyu

Ozellikle yiksek sit verimli ineklerde Mg azhginm sik-
likia kas kasiimalan ve kalp hastaliklannin clusumuna yo-
lach@r uzun bir ddnemdir bilinmekiedir, Bu canliarda
bazen kas kasimalan, bazen inme (felg) ve bazen de
ani kalp krizi dldmleri izlenmeldedir. Bu hastalklann bir-
cok nedeni oldugu dastndimesine karsin, Mg azh@inin
en dnemii etken oldugu tarhgmasiz benimsenmistir.

insanlarda ise kalp hastaliklar ile Mg ilintisi bir dlciide
farkhdir ve idrar olugumu igin gereken en az degerin U
kahina ulosan bir Mg alinmas yoninde bir beslenme re-
jimi onerilmektedir. "Su &ykast'nde, Insaniardaki kalp
hastalikianmin yasam alanmndaki suyun sertlidi ile dogru-
dan bir iligkisinin oldugu acikir. Bu, érmegin en sert sular-
da bile Mg igeriginin distk oldudu ingiltere drnedinde
izlendigi gibi, tim Clkeler i¢in gegerll deglidir. Magnez-
yum gergekte kalbi koruyacak tam &zellikler! tagiyan bir
unsurdur. Clagan sessiz kalp ritmini sadlar. Zehirleyict et-
menler ya da diger gerilim yarahci nedenlerle kalp atig-
lan hiziandiginda, Mg bu etklyi giderir,
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