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Toprak, su, hava, bitki örtüsü, besinler ve yapı malzemesi gibi daha birçok ortamda bulunan doğal radyoaktif maddeler vücudumuzu dıştan ve içten ışınlıyorlar. Her çeşit toprakta kilogram başına ortalama olarak 500 Bq düzeyinde doğal radyoaktif madde bulunmakta (Radyoaktivite birimi olan 1Becquerel: Saniyede 1 bozunma gösteren radyoaktif madde miktarı). Bunların en önemlileri Potasyum 40, Toryum 232, Uranyum 235 ve Uranyum 238 ile bunlardan türeyen radyoizotoplar (Yarılanma süreleri Dünya’nın yaşı kadar ve daha da fazla). İnsanı etkileyenler içinde en önemlisi uranyum ve toryum’dan türeyen radon gazı. Ayrıca uzaydan gelen kozmik ışınlar da insanı sürekli ışınlamakta. Yerel radyasyonların kozmik ışınlarla birlikte insanda bir yılda oluşturduğu ortalama doz dünya ortalaması olarak 2,4 mSv (mili Sievert; 1 Sv: Vücudun kg’ı başına soğurulan radyasyon dozu: 1 Joule/kg). 
Gerek AB ve gerekse Almanya ilgili yönetmelikleri, sulardaki uranyum için herhangi bir sınır değer öngörmüyor. İnsani Tüketim Amaçlı Sular Hakkında 25730 sayılı (2005) yönetmelikte uranyumla ilgili bir madde bulunmuyor. TAEK internet sayfalarında ise, bu konuda herhangi bir ölçüm ve değerlendirmeye rastlanmıyor. Uranyumla ilgili olarak Dünya Sağlık Örgütünün (WHO) önerdiği 'vücudun kg'ı başına günde en çok 0,6 μg' dan gidilerek Almanya’da bir sınır değer bulunmaya çalışılıyor (TDI=Tolarable Daily Intake ' Vücuda alınacak uranyum için günlük tolerans değeri). Almanya’da şişe ve musluk sularından alınan 8200 örneğin 150'sinde 10 μg/ litre'nin üstünde uranyum bulunduğu ‘besin izleme’ örgütünce açıklandı. 
Bu sunumun başında konuya yabancı olanlar için, radyasyon fiziğinin temel kavram ve birimleriyle radyasyon dozu kısaca açıklanıyor. Daha sonra ‘İçme Sularındaki Uranyum’ konusuna giriliyor ve sağlığa etkisi, sınır değerlerin anlamı açıklanarak, tartışılıyor. 
Özetle sonuçlar ve öneriler:
1. Doğal radyoaktivite, doğal radyasyon heryerde az çok var

2. Doğal radyasyon insan vücudunu dıştan ve içten sürekli ışınlamakta

3. Dünyada her kişi yılda ortalama olarak 2,4 mSv’lik bir doz almakta ve bunun yarısı kadarı radon   gazının etkisinden kaynaklanmakta

4. Ortalama dozun değişim aralığı büyük (1-10 mSv)

5. Türkiyede bölge ve yörelere göre halkın aldığı doğal radyasyon dozları hesaplanmıyor ve hala dünya ortalamaları kullanılıyor (Türkiye’de çevrede ölçülen dozhızları, vücudun aldığı dozun hesaplanmasında sadece küçük bir katkı sağlayabiliyor, hava ve besinler yoluyla doğadan alınan dozlar da hesaplanıp ‘toplam doğal kaynaklı dozlar’ bulunmalı).

6. Türkiyede çeşitli bölge ve yörelerde zaman zaman jeolojik yapılarda ve ayrıca ev yapım malzemelerinde (beton) yapılan dozhızı ve radyoaktivite ölçümleri sistematik olarak belirli aralıklarla sürdürülmeli ve tüm yörelerde insanın  vücut dışından ve içinden aldığı dozlar hesaplanarak internette yayımlanıp güncellenmeli.
7. İçme sularında toplam alfa sınır değerinin aşılması durumunda Uranyum da ölçülmeli ve WHO önerileri Türkiye’de de gözönüne alınmalı ve bunlar da internette sürekli yayımlanmalı
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Background radiation arises from naturally occurring radioisotopes in the earth’s crust as well as cosmic rays. Naturally occurring radioisotopes (so called primordial radionuclides in the earth’s crust) have radioactive decay half-lives that are approximately the earth’s age or older. Their decay products have shorter half-lives ranging from seconds to years. Naturally occurring radioisotopes are found in soil, water, the atmosphere, plants, and food and may be incorporated in construction materials and household products. These radioisotopes expose man to ionizing radiation both externally and internally. Soils on average have specific activity of 500 Bq/kg (Radioactivity unit Becquerel is one decay per second). The most important long-lived naturally occurring radionuclides are Th232, U235, and U238, their decay products and K40. Worldwide background radiation dose to man is 2.4 mSv/y (milliSievert per year; 1 Sv=1 Joule/kg, which is the absorbed radiation dose per kg of body). About one-half the dose comes from breathing radon or thoron gases, which are daughter products of U238 and Th232 series respectively. 
Europian and turkisch Regulations do not specify a limit for uranium in drinking water. The World Health Organisation (WHO) recommends daily 0,6 μg per kg of the body-weight from uranium in drinking water (i.e., Tolarable Daily Intake (=TDI). In Germany 150 of 8200 drinking water samples (from bottles and tap) show  uranium concentrations larger than 10 μg/ liter. 
At the beginning of this presentation, the fundamentals of radiation physics and units are summarized for the multi-disciplined audience. Finally, uranium in drinking water and its possible health effects on man are reviewed and the maximum permissible concentrations in air and water are presented.

Results summarized and recommendations:

1. There are everywhere some amount of natural radioactivity and natural radiation

2. Natural radiation exposes to man ionizing radiation from outside as well as from inside of body
3. Worldwide background radiation dose to man is 2.4 mSv/y (milliSievert per year). About the half of it originates from radon gas.
4. The variation range of the average annual radiation dose is large (1-10 mSv)
5. The regional and environmental doses exposed to the man are not evaluated in Turkey, the world- average-values are still used (The measured values of dose rates in the environment in Turkey are small contributions to the dose, so that the contributions through air and food should also be evaluated).

6. Dose rates and radioactivity measurements should systematically be performed in geological structures as well as in building materials (concret) in Turkey. The external and internal doses  estimated through these data should be presented and renewed periodically in internet
7. Uranium in drinking water should also be measured, if the gross-alpha-activity-limit were exceeded. The WHO recommendations in this connection should also be considered in Turkey.
Key Words: natural radioactivity, uranium in waters, limits

