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19, ylzyiin sonfarndan
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Ozelliklerinden dolayi bircok
trinde kullandigimiz asbeste
olan korkumuz, acabd
gercekien zararh oldugu

icin mi, yoksa onu tanimadan
kullanarak zararh haole
getirdigimizden mi?
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Asbest nedir?
unanca’da yenilemez, yikilamaz anlamina gelen "as-
bestos" kelimesinden tlreyen asbest, lifsi kristal yapisina
schip magnezyum silikat, kalsiyum-magnezyum silikat.
demir-magnezyum silikat veya kompleks sodyum-de-
mir silikat bilegimindekl mineral grubuna verilen isimdir. Asbest piya-
sada amyant olarak da bilinmektedir. Asbest mineralleri lifsi kristal
yapisinda oldugu i¢in atese ve siya kargl son derece dayanikhdr,
Bu nedenle yUzyilardir endUstti, yapt ve birgok tiketim maddelerin-
de kullariimighr.
Asbest mineralleri bazik ve ultrabazik kayaclarda bulunur, Lifler
kayag iginde damariar veya bazen tabakalar halinde, cogu za-
roan lse kayacs ad seklinde sarar durumdadir,

Asbest Cegitleri

Asbestl, amfibol ve serpantin asbestier olmak (izere ikl grupta
toplomak mamkanddr, Baghca asbest mineralleri krizotll, amosit,
krokidollt, antofillit, tremolit ve akiinolit asbestlerdir. Bunlardan yal-
nizca serpantin grubuna ait krizotll lle amfibol grubuna ait amosit
ve krokidolit genis anlamda ticari dneme sahipfir,

Krizotil ya da beyaz asbest, dinyanin asbest fiketiminin % 98°Ini
olugturur. Liflerinin ¢ekme geriimesine ve alkalilere karg olan daya-
nIkIG) ve aynca gok esnek ve blkllebilr olmastyla karakteristiktir,
Asbestler iginde kopmaya ve asitlere kargt en dayanikli olan kroki-
dolittir. Halen baz Ulkelerde, dzel uygulamalarda mavi asbest ola-
rak da bilnen krokidolitin kullanimi devam etmektedir. Kahverengi
asbest olarak da bilinen Amosit tfamamen blkulebilen ve sicaga
karst son derece dayanikh ancak giglu asit ve alkalilere kargt has-
sas olon bir mineraldir.

Asbestin Kullanim Alanlar

Arkeolojlk ¢alsmalar, asbest kullaniminin M.O. 500 yillarnna ka-
dar githigini gostermektedir, Tarih dncesi Fin seramiklerinde, lamba
fitilerinde, Yunan ve Roma uygarliklan ddnermlerinde gesitli asbest
liflerl kullanilimigtir, Yunan ve Misir tarihinin ik deviderinde de asbes-
te rastlanrmmigtr. Hatta Cin medeniyetinin ik ¢aglannda  hasir ve



Krizotil asbest lifleri

kegelerde dokuma amaglh asbest kullonilmighr, 18. ytz-
yllda kalicr olmalann sadlamak icin bazi eserler asbest-
ten yapilmis kagitlara bastirmishr. Ancak asbest yataklarn-
nin ticar boyutlarda isleflimesi 19. ylzyla rastiamakta,
20. yOzylin Ik yansindan itibaren ise bu mineraller yaygin
sekilde endUstride kullanimaya baslanmiglardir,

Asbest minerall, lifsi yapisndan dolay gimento Grin-
lerine katldiginda beton icinde ¢elik kafese benzer sekil-
de &zel badglayicihk niteligine sahiptir ve bu nedenle be-
tonun mukavemetini arthrmaktadr. Elekirige ve istya
karsl yahtkanh@i, atese kargt yuksek dayaniklilién, asbestin
tiketim alanlann belieyen bashca teknolojik dzelllkle-
rindendir, Tim bu niteliklerinden dolayi asbest, (¢ bin-
den fazlo endUstrivel Orintn yapiminda belll oranlorda
kullaniimaktadir. Basnca dayanikh borular, i¢ ve dis cep-
he malzemelerl, tavan kaplama levhalar. fren balatala-
n, ¢esitl contalar, dzel filtreler ve kadit Granleri asbestin
kullanildigr bashca alanlardir. Kimya, ilag. plastik, boya.,
seker, ve uzay sanaylinde de kullanilmakiadrr.

Asbest lifleri, lif uzunlukianna gdre safisa sunulmakta
ve buna badl olarak da kullanim clanlan degismekie-
dir. Lif boylan uzun olan asbestler tekstil asbesti olarak
adiandiniriar ve zolasyon malzemesi olarak kullaniincr.

W

Aktinolit

Lif boyu daha kisa olan asbestlere ise toz asbest adi ve-
riir ve ¢imento levhalannin tretirninde kullanimakiadir-
lar.

Bugn dunya krizotil Gretiminin % 2071 krizotille glglen-
diriimis ¢imento yapiminda kullaniimaktadrr. Asbestli gi-
mento, Porfland gimentolu suya yaklagik %10-%15 ora-
ninda krizotil lifi eklenmesi ile elde ediilir, Bu. gimento gek-
me gerimesinde ¢ok iyi, sikismada ise mikernme! verim
saglor.

Gunumtz kullanirinin aksine, eski Urinlerde daha
¢ok krokidolit ve amosit distk yogunluklu yalitim mailze-
mesi olarak kullanimigtir. Ancak bu asbestler ¢ok tozlu ol-
malarndan, kimyasal yapilanndan, duz ve ignemsi sekil-
lerinden dolayr saglk agisndan oldukga tehlikelldir ve
artk kullanimarmakiadir. Bu lifler, akciger dokulannda
onarnlmast ¢ok gug hastaliklara ve hatta kansere yol ag-
makiadrr,

Krizofil asbestler, amfibol tirevierine gére daha az
tehlikelidir. ipeksi dokusu ve kivrik lifleri lle serpantin as-
bestl havada daha az asili halde kalr. Akcigerlerde tu-
tunamaz. Insanin bagsikik sisteml bu liflerin Ustesinden
gelebilir,
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Asbestsiz fren sistemleri en az asbestli olan-
lar kadar uzun 6marlii ve givenilir olmalidir.

Krizotil Asbesti Sanildigt Kadar

Zararl mi?

Bu konu dzerine bir grup uzmanin yapimg oldugu
Uluslararas Kimyasal GGvenllk Programi raporunda,
liflerin kullanimiyla yapiinig yapilann diger nomal ya-
pllann sahip olduklan risklerden daha fazla bir risk ta-
simadiklan belitiimektedir, Aynca ingaat esnasinda
yaplacak bazi emisyon kontrolleriyle, bu asamada
meydana gelebilecek problemlerde ortadan kaldin-
labilmektedir.

Asbest isteyen fabrlkalarda daha givenl Uretim
sekllleri lle bu tur yererde caligan iscilerin artik kanser
veya mezotelioma gibi hastalklara ugramalan engel-
lenmistiry. Kullanilan toz bastirma sistemleri, temizleme,
vakumlama, islahma ve dOstk devirlli aletler bu tar
alanlardaki asbestin olumsuz etkilerini ortadan kaldir-
maktadir,

Bunun yanisira, daha dnceden yapilmig asbestll
yapilan ortadan kaldirmak, onlarla yasamaktan da-
ha biy(k tehlikelere yol acmaktadr. Omedin bu tir
bir binanin yikilnnasi sonucu ortfaya ¢ikacak toz rmikta-
1, bu evlerin kullanimi esnasindaki tehlikeden binterce
kat daha fazladir, Ayrica otomobil fren balaftalannda
asbestin ariik kullaniimamasi, balatalannin cabuk yip-
ranmasina buna bagh olarak  da frenleme etkisinin
azalmasina neden olmakfadir.

Turkiye'de asbest, 1993 yiinda Resmi Gazete'de
yaymnlanarak yarange giren bir teblld ile hayvanlann
banndig yerler dahll olmak dzere kullanimast yasak-
lanmighr. Resmi Gazete'de bu teblig aynen su sekilde-
dir: "Asbest, llag, hayvan flaci ve bunlann katki maad-
deletiile ayni yopilarda kullanilamaz. Piyasa denetle-
mesinde bu yénetmellkte belitilenterin yerine gefirl-
mediginin  anlagiimasi durumunda  Crefici ve ara
isletrmecinin ikametgahinin veya igyerinin bulundugu

Asbestli Havayl Soludugumuzda Ne Olur?

Asbest tozlan diger toz partikilleri gibi solundugunda akciger-
deki kiglk hava kanallarina girmeden dnce durdurvimaya galisilir.
Omegin, tozlu bir odaya girdigimizde Sksuririz, Okslrmekle, mu-
kusta toplanmig ofan bizi rahatsiz edicl maddeleri gcikartmaya galigi-
Nz, Ancak, asbest {ifleri son derece kiigik ve ince olduklanndan birco-
du alveoli adi verilen akcigerlerdeki hava kanallarina geger. Bu {If-
ler akcigerlere girince viicudun savunma mekanizmas: deyreye girer
ve lifler pargalayarak viicuttan atmaya ¢ahsir. Her lif ayn bir kitle ola-
rak parmaktaki kiymik tanesi gibidir. Bu lifler vitdcuda girdiklerinde ha-
reket edebilirler. Bunun nedeni tam olarak anlagilamamakia birlikie,
¢ok kiigk ve keskin olmalarina ve dokudan kolayca gegeblimelerine
baglanmaktadir, Bunyemiz bunlan atmaya ya da pargalamaya galig-
tikga bu keskin lifferde iltihaplanmalar olugmaya baglar. Tim mida-
halelere ragmen birgok lif, potansiyel hastalik elugturucu ajan olarak
akcigerlerde kalir. Bu illihaplanmalar zamania birgok degisik asbest
hastaliklarinin baslangicim olugturur,

Savunma sistemimiz akcigerlerimize giren asbest fiflerini bir pro-
tein tabakaswyla kaplayarak yabanc) kitleler olugiurur. Bu kiitlelere
ashest kutleleri denir. Bu asbest kdtlelerinin
bulunmasi Klsinin asbestfe llgili bir hastaliga
yakalanchgh anlamina gelmez, ancak olas) bir
hastal:ga karg bir belirti olarak kabul edilebilir.
Akcigerlerde birgok asbest tiirid birikebilmesi- ’
ne ragmen, amosil ve kKrokidollt, krizolitin aksi-
ne birleserek blylyebilir. Krizotilin boyle
olumsuz bir etki olugturamamasinin sebesbi lif-
lerinin kivnk olmasi ve kinlganhd) nedeniyle
akciderlere kadar ulagamamasidir, Ulagsa bi-
le vixcudumuz bu liflerf kirarak, birka¢ ay igin-
de Kkolayca atabilmektedir.

Akciger dokusuna saplanmis asbest lifleri

Asbestle ilgili birgok hastalik mevcuitur. Mezotelioma akciderierin
diginda, kaburgalarin i kisminda zar geklinde bir tabaka olugturan
kanser turtdir. Semptomlan kisa soluk alip verme, halsizlik, kilo kay-
b, igtahsizlik, gogus agnlan, surekli oksirlk ve yutkunma zorlugudur.
Bu belirtilerin sebebi gogus duvar ile akcigerler arasinda sivi birlkme-
sidir.

Asbestosls hastali§, akeigere gimmig olan asbest liflerinin buray!
tahrig etmesi ve iltihaplandirmasi sonucu olugur. Binyemiz bu lifleri
nbiralize etmeye galigirken kigik hava kanallarinin yaninda fibrosis
ya da yara dokusu denilen kiilleler geligir. Burada meydana gelen ya-
ra ve kalinlagma, kan hiicreler| ve alveoliler arasindaki oksijen ve kar-
bondioksit alig verigini engeller. Sonug olarak akcigerler eskisi kadar
iyi calrgamaz hale gefir.

Acaba tim asbestler kanser clugturmakia midir? Bu sorunun ce-
vab hen(z verllememigtir, Ancak asbest 1ozu solumusg kigilerde akci-
ger kanseri daha fazla gdzlenmigtiv. Burada sigara faktori devreye
girmektedir. Bilindidi gibi sigara akciger kanserine yol agan birincil et-
kendir. 1985 yilinda yayinlanan “Surgeon General® raporianna gére,
asbest sekidrliinde ¢aligan ve sfgara igenlerin
kanser olma olasihgr igmeyenlere gore 17 kat
daha fazladur.

Asbestle iligkili tim bu hastalklar tbbi
testierle tespit edileblimektediv. Bir kiginin
uzun slre asbest solumug olmas), asbest
hastahgina yakalandigi anlamma gelmez. An-
cak belli araliklaria gerekli kontrol ve testleri
yaptirmalidir. Bu hastaliklaria ligill tedavi yén-
temler| ise kemoterapi, ilag bazh terapiler, rad-
yasyon terapisi ve cerrahi miidahale. olarak
" uygulanmaktadir.




Asbesl tsiya dayanikh malzeme Uretiminde de kullanilir.

yerin muiki idare amir,- cevre kanununun dngdrdugu
idari cezay verme yetkisine sahiptir.”

Asbest Yerine Ne Kullanabitiriz?

Asbestin yerine kullaniabilecedi dusundlen mineral-
ler: Atapuljit, biyotit, grafit, muskovit, serpantin, sillka,
talk, vermikulit ve vollastonittir. Bu minerallerin ¢odu as-
bestten daha ucuzdur ve kolaycao elde edilebilmekte-
dir. Aynca bu minerallerin kanserojen bir etkisl de yoktur,
Ancak bu minsralierin higbiri fam olarak asbestin yerini
tutamamaktadir.

Bazl uygulamalarda asbest yerine cam elyafi. mine-
ral yunu ve seramik liflerini iceren sentetik-inorganik ika-
me maddeleri kuilanimaktadir. Cam lifi ve mineral yinii
asbestten daha pahal olmasing ragmen. ticari aretirmi
yaygindir ve bulunmasi kolaydir. Baizi vakalar, seramik if-
ieri, cam elyafi ve mineral yGnlUndn de fibrojenik ézelli-
ginden dolay! kanserojen etkiler yapabilecedini géster-
mistir,

Asbest minerallerini baska maddelerle yer dedistirme
cabalan kesin sonug vermemistir. Bu maddeler asbestin
kullanidig alaniarda tam mancsiyla etkili olamamistr.
Degdisik hammmaddelerle yapitan Granlerin dayanaikiiié
ve Omrd konusunda Imalatgilann tereddutleri bulunmak-
tadir. Bu scrunlara ragmen., egilim; asbest yerine gege-
bilecek maddeleri kullanrma ydnindedir. CAnku, imalat-
Gilar asbest igermeyen maddelerin Uretilmest igin bask
altinda tutuimaktadir.

Cogu durumlarda yuksek maliyet ve distk perfor-
mans, asbestsiz Granlere gésterilen taleple dengelen-
mektedir. Aynca bazl ikame maddeleri de asbestte ol-
dugu gibi saglk yénunden tarhgma konusudur. Astbest
icermeyen Urlntere pazarlarda gdzlenen talep gele-
cekte daha da artacaktr. Bununta birlikte asbestin yeri-
ne kullanilabilecek ikame maddeler gesitliltk gdsterse
de bu maddelerden higbir mdaliyet ve kullanim agisin-
dan simdlik asbestle yangamaz.

Ancak tUm bu ézellikisrine ragmen saglik icin tehlike
ofusturan asbest asla bir insan hayatina karg tercih edi-
lermez. Fakat asbeste de tamamen sirt cevirip onun tek-
nolgjik  Ustunidklerinden vazgecmek yerine, glvenl
aianlarda kullanilabitiidl ve ona alternatif olabilecek
bhaska urlnler Uzerinde arastirmaiar yapilmalidir,
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